
JÍDELNÍ LÍSTEK 
30. 6.  – 4. 7. 2025 

PONDĚLÍ  
Přesnídávka      celozrnná bageta, pomazánka sýrová s Lučinou, máslem a pažitkou, ovocné mléko, ovoce              1, 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Oběd                  polévka květáková s bramborem                                                                                                    

                            krůtí maso po italsku s rajčaty a česnekem, špagety, strouhaný sýr, džus mango                                1, 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Svačina               grahamový rohlík, pomazánka vaječná se sardinkami, zelenina, citrónový čaj                            1, 3, 4, 7 

 

 

ÚTERÝ 
Přesnídávka       mléčná jáhlová kaše s máslem a čokoládovou polevou z hořké čokolády s borůvkami, mléko, ovoce 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Oběd                   polévka hráškový krém se smetanou a kuličkami                                                                                           7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                             pečené kuřecí špalíčky na cibulce s bylinkovým kořením, šťouchané brambory se sýrem, zelenina, 

                             mošt jablko                                                                                                                                                            7                                                                                                                                                               

Svačina               chléb podmáslový, pomazánka česneková se sýrem a pažitkou, zelenina, citrónový čaj                   1, 7                                                                                                                                                                                                                                        

STŘEDA 
Přesnídávka        veka, šlehané máslo se smetanou, vejce, okurka, bílá káva, ovoce                                                    1, 3, 7                                                            

Oběd                    polévka zeleninová s rýžovými nudlemi a vejci                                                                                          3, 9                                                                                                    

                                 přírodní plátek na cibulce se sušeným česnekem, dušený kuskus na másle s hráškem, džus kiwi   1, 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 Svačina                 sýrové celozrnný croissant, zelenina, pomerančový čaj                                                                       1, 3, 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                

   

  

ČTVRTEK 
Přesnídávka         bageta, máslo, strouhaný sýr, jahodové mléko, ovoce                                                                               1, 7                                                                                                                                                                                                                                                                     

Oběd                     polévka česneková s kořenovou zeleninou                                                                                                       9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                               hovězí pečeně se zeleninovou směsí a žampionů, dušená indiánská rýže s cibulkou, džus pomeranč                                                                      

Svačina                  chléb podmáslový, pomazánka vaječná s cibulkou, zelenina, citronový čaj                                      1, 3, 7                                                                                                                                                                                        

 

 

PÁTEK 
Přesnídávka          domácí babeta s čerstvou citrónovou šťávou a višňovým džemem, sypaná kokosem, bílá káva, ovoce                                                                                                       

Oběd                      polévka bramborová s pestrou zeleninou                                                                                                 1, 3, 7                                                                               

                                bílé fazole s kysaným zelím se smetanou, okurka, celozrnný rohlík, mošt jablečný                                  1                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 Svačina                  grahamový rohlík, pomazánka s tofu sýrem s máslem, a zeleninou ovocný čaj s citrónem            1, 6, 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

.                               ZMĚNA  JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA 

 

 

                              Vedoucí školní jídelny: Helena Stránská, Kuchařka: Alena Kalbáčová 


