
JÍDELNÍ LÍSTEK 
12. 5.  – 16. 5. 2025 

PONDĚLÍ 
Přesnídávka       kakaový pudink s hořkou čokoládou, mléko, ovoce                                                                              7                                                                                                                                                                                      

Oběd                   polévka z fazolových lusků se smetanou a bramborem                                                                        7  

                             dušená černá čočka s cuketou a okurkami se smetanovou omáčkou, celozrnná bageta, 

                             mošt hruškový                                                                                                                                          1, 7                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Svačina               grahamový rohlík, pomazánka sardinková s vejci, zelenina, pomerančový čaj                    1, 3, 4, 7 

 

 

ÚTERÝ 
Přesnídávka       veka, šlehané máslo se smetanou,  plátek šunky, bílá káva, ovoce                                                   1, 7                                                                                                                                                                                        

Oběd                   polévka bramborová s kořenovou zeleninou a bylinkami                                                                       9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

                             kuřecí rizoto s hráškem, pórkem a mrkví, strouhaný sýr, salát z čínského zelí s červenou řepou  

                             a citrónem, džus višeň                                                                                                                               1, 7                                       

Svačina               chléb slovanský, pomazánka z dušené zeleniny s vejci a sýrem, zelenina, ovocný čaj              1, 3, 7                                                                                                                                                            

STŘEDA 
Přesnídávka        celozrnná bageta, pomazánka vaječná se sýrem a pažitkou, ovocné mléko, ovoce                 1, 3, 7 

Oběd                    polévka z pestré zeleniny s jahlami                                                                                                            9 

                                 přírodní mletý řízek z masa s květákem a sýrem, šťouchané brambory s máslem a smetanou,                                                                                                                                                                                                                                                    

                                salát z kysaného zelí s mrkví, jablkem a chia semínky, džus pomeranč                                      1, 3, 7 

 Svačina                  houska, pomazánka z tresčích jater s máslem a sýrem, meruňkový čaj                                 1, 3, 4, 7                                                                                                                                                                                                                                       

   

  

ČTVRTEK 
Přesnídávka         domácí makovec z třeného máslového těsta s rybízovým džememe s kokosem, mléko, ovoce 1, 3                                                                                                                                                                                       

Oběd                     polévka zeleninová s drožďovými nočky ze sušeného droždí s libečkem                                         3, 9                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                               karlovarský guláš z vepřového masa s paprikou a smetanou, těstoviny vřetena, citrónový čaj  1, 7                                                                                                                                                                      

Svačina                 chléb slovanský, máslo, sýr gouda, zelenina (mrkev, kedlubna, rajče, okurka), citrusový čaj       1, 7                                                                                                                                                                                        

 

 

PÁTEK 
Přesnídávka          bageta, pomazánka tvarohová s Lučinou a taveným smetanovým sýrem, mléko jahodové,  

                               ovoce (jahody, banány, melou, jablka, hrušky)                                                                                      1, 7 

Oběd                      polévka kuřecí s rýží a řapíkatým celerem                                                                                                  9 

                                hovězí pečeně štěpánská s vejci a slaninou, bramborové knedlíky se žemlí, džus kiwi             1, 3, 7                                                                                                                                                                                                                                                 

                                s ovesnými vločkami, citronový čaj 

 Svačina                 sýrový croissant, zelenina, čaj pomeranč                                                                                            1, 3, 7                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

.                               ZMĚNA  JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA 

 

 

                              Vedoucí školní jídelny: Helena Stránská, Kuchařka: Alena Kalbáčová 


