PONDELI
Presnidavka

Obéd

Svacina

UTERY
Presnidavka

Obéd

Svacina

STREDA
Presnidavka

Obéd

Svacina

CTVRTEK
Presnidavka

Obéd

Svacina

PATEK
Presnidavka

Obéd

Svacina

JIDELNI LISTEK

12. fijen 2026 - 16. fijen 2026

Vicezrnny rohlik s pomazankou z tres€ich jater s tvarohem, citronem a
fedkviCkou, Cerstva zelenina, ovocny €aj, voda s llimetou, farmarské mléko
Bramborova krémova polévka se zakysanou smetanou, majorankou a libeckem
Cevabgiti s ervenou Eockou, brambiirky s pazitkou a tatarkou z mléka

Chléb s Zervé, avokadem a paprikou, ¢erstvé ovoce, farmarské mléko

Bagetka s pfirodnim syrem s bylinkami, ¢erstvé ovoce, ovocny €aj, farmarské
mléko, voda s pomerancem

Zeleninova polévka s Cervenou fazolkou a Cerstvou petrzelkou

Pecenad veprova plec s hof¢icovou omackou se Stouchanymi bramborami s jarni
cibulkou a zeleninovym salatem s edamame fazolkou

Chléb s farmarskou rozhudou a pazitkou, ¢erstva zelenina, kefir

Jahlovo-Cokoladovy krém s malinami, erstvé ovoce, ovocny €aj, farmarské
mléko, voda s citronem

Oukrop s ¢erstvou majorankou, bramburky a kroupami

Celozrnné téstoviny s dyfiovou omackou, citronem, olivovym olejem a
parmazanem

Sojovy rohlicek s tvarohovo- bylinkovou pomazankou, Cerstva zelenina,
borlivkové smoothie

Zitny chléb s budapestskou pomazéankou, Gerstva zelenina, ovocny &aj, farmarské
mléko, voda s pomerancem

Kufeci kaldoun se zeleninou a kapanim z Cervené ¢ockys Cerstvou petrzelkou
Citronové pecCené kufe s ryzi basmatia quinoou, zelny salat s cibulkou a
mrkvickou

Chléb s rybickovou pomazankou, ¢estvé ovoce, farmaiské mléko

Pletynka se Slehanym maslem a platkem goudy, Cerstvé ovoce, bild kava, voda s
okurkou

Polévka ovesna se zeleninou a ¢erstvou petrzelkou

Brokolicové kari s kokosovou Slehackou a pohankou, mrkvi¢kou a paprikou

Chléb s bryndzovou pénou a jarni cibulkou, Cerstva zelenina, farmarské mléko

Jidelnicek maZe byt upraven dle aktudlnich podminek.

Vedouci Skolni jidelny: lvana Gerardin

ALERGENY
1,4,7

1,3,7

1,7

1,7

7,10

1,7

1,3,7

1,7

1,7

1,3,9

1,4,7

1,7

1,7

1,7

Kucharka: RlGzena Valentova



