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STŘEDA
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Přesnídávka 
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Kuchařka: Růžena Valentová

Zeleninová polévka s červenou fazolkou a čerstvou petrželkou
Pečená vepřová plec s hořčicovou omáčkou se šťouchanými bramborami s jarní 
cibulkou a zeleninovým salátem s edamame fazolkou

JÍDELNÍ LÍSTEK

Vícezrnný rohlík s pomazánkou z tresčích jater s tvarohem, citronem a 
řeďkvičkou, čerstvá zelenina, ovocný čaj, voda s llimetou, farmářské mléko
Bramborová krémová polévka se zakysanou smetanou, majoránkou a libečkem
Čevabčiči s červenou čočkou, brambůrky s pažitkou a tatarkou z mléka

Chléb s žervé, avokádem a paprikou, čerstvé ovoce, farmářské mléko

Bagetka s přírodním sýrem s bylinkami, čerstvé ovoce, ovocný čaj, farmářské 
mléko, voda s pomerančem

1, 7Chléb s farmářskou rozhudou a pažitkou, čerstvá zelenina, kefír

Jáhlovo-čokoládový krém s malinami, čerstvé ovoce, ovocný čaj, farmářské 
mléko, voda s citronem
Oukrop s čerstvou majoránkou, brambůrky a kroupami
Celozrnné těstoviny s dýňovou omáčkou, citronem, olivovým olejem a 
parmazánem
Sójový rohlíček s tvarohovo- bylinkovou pomazánkou, čerstvá zelenina, 
borůvkové smoothie

7
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1, 7

1, 4, 7
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1, 7
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7, 10

Jídelníček může být upraven dle aktuálních podmínek.

Vedoucí školní jídelny: Ivana Gerardin
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1, 4, 7Chléb s rybičkovou pomazánkou, čestvé ovoce, farmářské mléko

Pletýnka se šlehaným máslem a plátkem goudy, čerstvé ovoce, bílá káva, voda s 
okurkou
Polévka ovesná se zeleninou a čerstvou petrželkou
Brokolicové kari s kokosovou šlehačkou a pohankou, mrkvičkou a paprikou

Chléb s bryndzovou pěnou a jarní cibulkou, čerstvá zelenina, farmářské mléko

Žitný chléb s budapešťskou pomazánkou, čerstvá zelenina, ovocný čaj, farmářské 
mléko, voda s pomerančem
Kuřecí kaldoun se zeleninou a kapáním z červené čočkys čerstvou petrželkou
Citrónové pečené kuře s rýží basmatia quinoou, zelný salát s cibulkou a 
mrkvičkou


