
JÍDELNÍ LÍSTEK 
19. 1. 2026  – 23. 1. 2026 

 

 

PONDĚLÍ 
Přesnídávka        veka, máslo, strouhaný sýr, mléko, ovoce (jahody, borůvky, meloun, víno, mandarinky)                  1, 7                                              

Oběd                    polévka  krupicová s vejci a mochovskou zeleninou                                                                              1, 3, 9                                                                  

                              vepřová panenka na paprice se smetanou s čerstvými paprikami dušenými na másle,  

                               kynuté knedlíky s ovesnými vločkami, malinový čaj                                                                               1, 3, 7                                

 Svačina                 cerea rohlík, pomazánka s červenou kapií s tvarohem a sýrem, mléko, zelenina                                  1, 7                                                                                                                                   

 

 

ÚTERÝ 
Přesnídávka        domácí banánový perník s ořechovým krémem a polevou z hořké čokolády, sypaný kokosem, mléko,   

                              ovoce, mátová voda                                                                                                                                       1, 3, 7                                                                                                                                                                                                             
Oběd                   polévka brokolicová se smetanou a kukuřičnými kuličkami                                                                       1, 7   

                             zapečená tilápie premium s vaječnou omeletou a strouhaným sýrem, bramborová kaše s máslem,  

                             salát z kysaného zelí s jablky a mrkví, čaj višňový                                                                                    1, 4, 7                                                                                                                                                                                    

Svačina                chléb kmínový, pomazánka máslová s Lučinou, mléko, zelenina                                                             1, 7                                       

                                                                                                                                                                                    

 

STŘEDA 

Přesnídávka       sýrový rohlík s máslem, bílá káva, ovoce s j1                                                                                              ,1, 6  

Oběd                   polévka kuřecí s celestýnskými nudlemi                                                                                                  1, 3, 7 

                             balkánský džuveč ze sóji s paprikami, rajčaty a strouhaným sýrem, čaj ovocný                                   1, 6                                                               

Svačina                grahamový rohlík, pomazánka dýňová se sýrem a máslem, zelenina, mléko                                       1, 7                   

                                                                                                                                                                                          

 

ČTVRTEK 
Přesnídávka        bageta, pomazánka česneková se smetanovým sýrem, ovoce, mléko                                                  1, 7       da                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Oběd                    polévka pórková s vaječným kapáním                                                                                                         1, 3 
                              hovězí BIO pečeně štěpánská s vejci, bramborová vřetýnka, čaj ovocný                                         1, 3, 7                                                                               

Svačina                cerea rohlík, pomazánka z tuňáka se sýrem a máslem, zelenina, mléko                                              1, 7                                                                                                                            

eleninamlékomléko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

PÁTEK 
Přesnídávka        celozrnná bageta, máslo, plátek vejce, kapie, zelenina, mléko                                                          1, 3, 7                                                                                             

Oběd                    polévka cibulová s batáty a kuličkami                                                                                                         1, 7                                                                                                                     

                              kuřecí plátek přírodní, dušená rýže basmati s jarní cibulkou, čaj ovocný                                            1, 7                                                               

Svačina                chléb podmáslový, pomazánka pikantní s tofu sýrem, zelenina, mléko                                           1, 6, 7                                                                       

1, 7                                                                                                                                                                                                                           

 

 

 

 

          ZMĚNA  JÍDELNÍHO LÍSTKU VYHRAZENA 

 

          Vedoucí školní jídelny: Helena Stránská, Kuchařka: Alena Kalbáčová 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


