PONDELI
Presnidavka
Obéd

Svacina

UTERY
Pfesnidavka

Obéd

Svacina

STREDA
Presnidavka
Obéd

Svacina

CTVRTEK
Presnidavka
Obéd

Svacina

PATEK
Presnidavka
Obéd

Svacina

JIDELNI LISTEK

19.1. 2026 —23.1. 2026

veka, maslo, strouhany syr, mléko, ovoce (jahody, borlvky, meloun, vino, mandarinky)
polévka krupicovd s vejci a mochovskou zeleninou

veprova panenka na paprice se smetanou s Cerstvymi paprikami dusenymi na masle,
kynuté knedliky s ovesnymi vlo¢kami, malinovy ¢aj

cerea rohlik, pomazanka s ¢ervenou kapii s tvarohem a syrem, mléko, zelenina

1,7
1,3,9

1,3,7
1,7

domaci bandnovy pernik s ofechovym krémem a polevou z horké ¢okolady, sypany kokosem, mléko,

ovoce, matova voda
polévka brokolicovd se smetanou a kukufi¢nymi kulickami

1,3,7
1,7

zapecena tildpie premium s vaje¢nou omeletou a strouhanym syrem, bramborova kase s maslem,

salat z kysaného zeli s jablky a mrkvi, ¢aj visSiovy
chléb kminovy, pomazanka maslova s Lu¢inou, mléko, zelenina

syrovy rohlik s maslem, bilad kava, ovoce

polévka kureci s celestynskymi nudlemi

balkansky dzuvec ze séji s paprikami, rajéaty a strouhanym syrem, ¢aj ovocny
grahamovy rohlik, pomazanka dynova se syrem a maslem, zelenina, mléko

bageta, pomazdnka ¢esnekovd se smetanovym syrem, ovoce, mléko
polévka pdrkova s vajeénym kapanim

hovézi BIO pelené $tépanska s vejci, bramborova vietynka, ¢aj ovocny
cerea rohlik, pomazanka z tundka se syrem a mdslem, zelenina, mléko

celozrnna bageta, maslo, platek vejce, kapie, zelenina, mléko

polévka cibulova s bataty a kulickami

kureci platek ptirodni, dusenad ryze basmati s jarni cibulkou, ¢aj ovocny
chléb podmaslovy, pomazanka pikantni s tofu syrem, zelenina, mléko

ZMENA JIDELNIHO LISTKU VYHRAZENA

Vedouci $kolni jidelny: Helena Stranskd, Kucharka: Alena Kalbacova

1,4,7
1,7

1,6
1,3,7
1,6
1,7

1,7
1,3
1,3,7
1,7

1,3,7
1,7
1,7

1,6,7






